


Et en comparaison avec le régime alimentaire moyen actuel, l’assiette WWF, durable et équilibrée nutritionnellement, permet aussi de réduire 
notre impact sur l’épuisement de la ressource en eau de près de 20 % !

CET ÉTÉ PRIVILÉGIONS DES BARBECUES PLUS VERTS… ET PLUS BLEUS�!
Réduire l’impact environnemental et la consommation d'eau liés à notre alimentation 
tout en mangeant de façon plus équilibrée pour notre santé, c’est possible ! 

1 brochette de boeuf
1 brochette de poulet
1 saucisse de Toulouse

Sauces : Ketchup et mayonnaise

Chips

Petite salade composée avec vinaigrette

Pain blanc

97 L

0,6 L

0,5 L

0,04 L

0,04 L

ET CÔTÉ AGRICULTURE, LES LEVIERS CONCRETS EXISTENT�: SOBRIÉTÉ, AGROÉCOLOGIE ET SOLUTIONS FONDÉES 
SUR LA NATURE

• Remplacer les cultures les plus gourmandes en eau, comme le maïs, en favorisant le pâturage ou et des cultures plus sobres en eau pour 
l’alimentation des animaux 

• Miser sur des leviers de sobriété, d'agroécologie et les solutions fondées sur la nature pour maximiser l'in�ltration et la rétention de l'eau 
dans les paysages, et soutenir une agriculture plus résiliente, capable de résister aux évolutions climatiques.  
Voir  WWF repenser l’agriculture face aux dé�s de l’eau

Une alimentation locale, végétale, peu transformée et composée de produits de qualité
(viande issue d’élevages extensifs, nourris à l’herbe plutôt qu’au maïs ou au soja irrigués).

BARBECUE CLASSIQUE 

- 19,4 %
d'empreinte eau

 par rapport
l'assiette moyenne

actuelle

Soit l'équivalent de ce que vous buvez en eau potable 
pendant pendant 2 mois et 1 semaine.

� 101 L D'EAU
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Aliments industriels et composésViandes et poissonsSubstituts de produits animauxLait et matière grasse animale Fruits Légumes Céréales LégumineuseHuile SucreŒuf

Le BBQ alternatif pour cet été permet d’économiser près de 50 litres d’eau par personne 
et par repas, tout en étant gourmand, accessible �nancièrement et bon pour la planète. 
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Empreinte Eau Agribalyse 3.2 de l'assiette moyenne actuelle (INCA 3) Empreinte Eau Agribalyse 3.2 de l'assiette WWF (Pulse Fiction)

soit près de
50 litres d'eau 
économisés!

1 brochette de bœuf à l'herbe
1 brochette de légumes de saison

Sauce au yaourt et �nes herbes

Salade composée de lentilles
 avec vinaigrette

Pain complet

Chips

38 L

1 L

0,5 L

5 L

0,03 L

BARBECUE ALTERNATIF

Soit l'équivalent de ce que vous buvez 
en eau potable pendant 1 mois.

� 45 L D'EAU




