


Et en comparaison avec le régime alimentaire moyen actuel, I'assiette WWF, durable et équilibré
notre impact sur I'épuisement de la ressource en eau de pres de 20 % !
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CET ETE PRIVILEGIONS DES BARBECUES PLUS VERTS... ET PLUS BI

Réduire I'impact environnemental et la consommation d'eau liés a notre alimentation
tout en mangeant de facon plus équilibrée pour notre santé, c’est possible !

BARBECUE C BARBECUE AL [t - Mk

Sauce au yaourt et herbe:!
1 brochette de boeuf y @

1 brochette de poulet Salade composée entilles
avec vinai e

1 saucisse de Toulouse
Sauces : Ketchup et mayonnaise _5 5 % Pain COTT@(
Chips Chip@

Petite salade composée avec vinaigrette soit prés de
Pain blanc 5,0 |itf€S dleau 45 L D |
economises! Soit I'équivalent de ce que v

101 L D'H en eau potable pendant

Soit I'équivalent de ce que vous buvez ddnesalipteatétion locale, végétale, peu transformée et comy
pendant pendant 2 mois et 1 semaine(viande issue d’élevages extensifs, nourris a I’herbe plutdt qu

Le BBQ alternatif pour cet été permet d’économiser pres de 50 litres d’e:
et par repas, tout en étant gourmand, accessible nancierement et bon p

ET COTE AGRICULTURE, LES LEVIERS CONCRETS EXISTENT : SOBRI
SUR LA NATURE

» Remplacer les cultures les plus gourmandes en eau, comme le mais, en favorisant le paturage
I'alimentation des animaux

» Miser sur des leviers de sobriété, d'agroécologie et les solutions fondées sur la nature pour ma
dans les paysages, et soutenir une agriculture plus résiliente, capable de résister aux évolution
Voir WWE repenser 'agriculture face aux dé s de I'eau






