
Formées au fil de plusieurs millénaires, les tourbières sont détruites 
bien plus rapidement qu’elles ne peuvent se reconstituer, libérant 
ainsi des quantités considérables de carbone dans l’atmosphère.  
À l’échelle mondiale, les tourbières émettent 2 milliards de tonnes  
de CO2-éq /an, l’équivalent des émissions d’un pays comme la Russie. 
Chaque année, près de 500 000 hectares disparaissent dans le monde. 
L’une des causes significatives de cette dégradation :  l’extraction de 
tourbe.

LA TOURBE, MASSIVEMENT EXTRAITE POUR L’HORTICULTURE  
ET LE JARDINAGE 
L’exploitation des tourbières a longtemps servi pour le chauffage 
puis la production énergétique, mais aujourd’hui, deux tiers 
de la tourbe extraite au niveau mondial sont destinés  
à l’horticulture et au jardinage, comme substrat horticole et dans les 
terreaux pour jardins. 
L’Europe, première productrice et consommatrice mondiale 
de tourbe 
80 % de l’extraction de tourbe pour l’horticulture a lieu en 
Europe. Elle génère chaque année pour la seule Union européenne des 
émissions de près de 10 millions de tonnes de CO2-éq.

CULTIVER UN AVENIR SANS TOURBE
 ÉTAT DES LIEUX ET PERSPECTIVES DE LA SORTIE  
DE LA TOURBE EN FRANCE ET EN EUROPE

 LES TOURBIÈRES SONT DES MILIEUX HUMIDES DONT 
 LE SOL EST CONSTITUÉ DE VÉGÉTAUX ACCUMULÉS 

 ET TRÈS PEU DÉCOMPOSÉS AU FIL DU TEMPS. 
 ELLES JOUENT UN RÔLE ESSENTIEL POUR LE CLIMAT, 

 L’EAU ET LA BIODIVERSITÉ. 

LES TOURBIÈRES, DES MILIEUX EXCEPTIONNELS MENACÉS 
Les tourbières ne couvrent que 3 % des terres émergées de la planète, mais stockent à elles seules 2 fois plus de carbone que les forêts.
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LES FRANÇAIS, GRANDS CONSOMMATEURS DE TOURBE POUR LE JARDINAGE 
L’extraction de tourbe a récemment cessé en France, mais nous restons fortement dépendants d’importations massives de tourbe pour le marché 
intérieur. 

Estimation du bilan de l’usage de la tourbe et des substrats en France 
sur la période 2020-2023

Malgré l’existence d’alternatives «  sans tourbe  », 72 % des terreaux commercialisés en France en contiennent encore.  
La consommation de tourbe importée parait ainsi se maintenir voire progresser en France, une tendance à rebours de ses voisins européens 
et coûteuse pour l’économie et l’environnement.

UNE BONNE NOUVELLE : DES SOLUTIONS EXISTENT
De nombreuses expériences montrent que des alternatives sans tourbe existent 
et fonctionnent aujourd’hui pour la plupart des usages du jardinage amateur, du paysage 
et des collectivités, mais aussi pour l’horticulture professionnelle. 
Plusieurs pays européens ont déjà engagé leur sortie progressive de la tourbe et de 
nombreux acteurs français s’y engagent  aussi : le sujet doit maintenant s’installer dans 
le débat public, alors que la France dispose d’atouts importants pour favoriser les filières 
alternatives à la tourbe. 

Plus de la moitié de la tourbe consommée en France est 
destinée au marché des particuliers, pour les plantations en 
pots, jardinières, bacs ou au jardin. Ce marché représente 
un levier significatif et accessible pour réduire l’usage de la 
tourbe et la pression exercée sur les tourbières.

 LE SAVIEZ-VOUS ? 
Un sac de terreau de 60 litres contenant 
80 % de tourbe génère plus de 10 kg de 
CO₂-éq, soit l’équivalent d’un trajet de 
près de 100 km en voiture thermique.
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SORTIR DE LA DÉPENDANCE À LA TOURBE : UNE NÉCESSITÉ ENVIRONNEMENTALE ET UN CHOIX POLITIQUE D’AVENIR.

NOS 4 RECOMMANDATIONS À DESTINATION DES POUVOIRS PUBLICS POUR UN AVENIR SANS TOURBE
•	 Engager la France dans une trajectoire de sortie progressive de la tourbe : 2030 pour les particuliers, 2035 pour les collectivités et le 

paysagisme, 2040 pour l’horticulture ; 
•	 Rassembler les acteurs professionnels et lever les freins à la transition ;
•	 Structurer les filières d’alternatives à la tourbe (compost vert, fibres de bois, écorces compostées...) ;
•	 Porter une ambition européenne. 

 ALLER PLUS LOIN 

 TOURBE  FIBRE DE BOIS  ÉCORCES DE BOIS   FIBRE DE COCO 

 COMPOST   SPHAIGNE  COSSES DE RIZ  VERMICULITE 
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Utilisation de tourbe horticole ramenée à la population, par personne, 
 en kg annuels

UE et Europe  
de l’Ouest

Europe de l’Est 
(hors UE)

Amérique  
du Nord

Reste  
du monde

10,1 5,6 5,4 0,2

PARTICULIERS

52 %

5 %

PAYSAGISME 
ET ESPACES VERTS

20 %

PRODUCTION ORNEMENTALE : 
PLANTES EN POTS, PÉPINIÈRES 

21 %

PLANTS LÉGUMIERS
 ET CHAMPIGNONS

CULTURES SPÉCIALISÉES 
ET AUTRES

2 %

USAGE PROFESSIONNEL


