
MOINS DE PRODUITS TRANSFORMÉS

PLUS DE LÉGUMINEUSES (pois chiches, lentilles...)

POUR UNE FAMILLE 
DE 4 PERSONNES 

POUR UNE SEMAINE

MOINS DE POISSON SAUVAGE ET DE VIANDE

 MOINS DE BOISSONS SUCRÉES

 PLUS DE FRUITS ET LÉGUMES

PLUS DE CÉRÉALES COMPLÈTES

DE PRODUITS LABELLISÉS

BILAN CARBONENUTRI-SCORE

68 KG eq

189 €*total à payer :
*Prix estimé dans le rapport : 190,20 €

50%

PANIER FLEXITARIEN

BILAN CARBONENUTRI-SCORE

109 KG eq

PANIER STANDARD

189 €*total à payer :
*Prix estimé dans le rapport : 186,70 €

Etude comparative multidimensionnelle de paniers alimentaires durables : impact carbone, qualité nutritionnelle et coûts - Novembre 2017


