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PANIER STANDARD

PLUS DE FRUITS ET LEGUMES

MOINS DE BOISSONS SUCREES
MOINS DE POISSON SAUVAGE ET DE VIANDE
— / PLUS DE LEGUMINEUSES (pois chiches, lentilles...)

MOINS DE PRODUITS TRANSFORMES

PLUS DE CEREALES COMPLETES

i IIII 2l II

iiiiiiiiiii“ POUR UNE FAMILLE EENENENENENER
DE 4 PERSONNES :
PUUR UNE SEM AINE DE PRODUITS LABELLISES
NUTRI-SCORE BILAN CARBONE NUTRI-SCORE BILAN CARBONE

AlB 109KG eq A 68 KG eq
@ B wealD 08 D o« £D

TOTAL A PAYER 189€* TOTAL A PAYER 189€*

*PRIX ESTIME DANS LE RAPPORT : 186,70 € *PRIX ESTIME DANS LE RAPPORT : 190,20 €

Etude comparative multidimensionnelle de paniers alimentaires durables : impact carbone, qualité nutritionnelle et coiits - Novembre 2017
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