
QUi SUiS-JE ?

LE POULPE

Mon anatomie : j’ai 8 tentacules, 3 cœurs et 9 cerveaux.

Mon alimentation : mollusques, petits coquillages  

et petits poissons.

Mon déplacement : la nage.

Ma particularité : le camouflage, car je peux changer 

de couleur en fonction de l’environnement. 

Ma peau : pourvue de ventouses.
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QUi SUiS-JE ?

Mon anatomie : je suis le plus gros poisson de la 

Méditerranée et le deuxième plus gros poisson du 

monde après le requin-baleine. Je n’ai pas d’arêtes,  

j’ai un museau en forme de cône et une énorme 

mâchoire.

Mon alimentation : zooplancton, algues et animaux 

microscopiques.

Mon déplacement : la nage.

Ma particularité : je nage bouche grande ouverte  

pour filtrer l’eau.

Ma peau : épaisse et couverte de petites écailles 

formant des milliers de petites pointes.

LE REQUIN-PELERIN
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QUi SUiS-JE ?

Mon anatomie : j’ai un cou trapu et un bec puissant.  
Le haut de ma carapace est orangé. Parfois,  
ma carapace est en forme de cœur !

Mon alimentation : poissons, mollusques  
et crustacés dont je casse la carapace avec ma 
mâchoire puissante. Je me régale de méduses !

Mon déplacement : la nage.

Ma particularité : l’apnée, car je peux rester 
jusqu’à quatre heures sans respirer.

Ma peau : écailles constituant une carapace.

LA TORTUE CAOUANNE 
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jusqu’à 1,20 m

QUi SUiS-JE ?

Mon anatomie : j’ai un bec bien marqué et une 
nageoire sur le dos en forme de virgule.

Mon alimentation : poissons, calmars, poulpes  
et même petites tortues de mer.

Mon déplacement : la nage. Je me déplace par 
écholocalisation en envoyant des sons pour écouter 
leur écho.

Ma particularité : Ma respiration n’est pas 
automatique contrairement aux humains !  
Je remonte à la surface pour respirer grâce à  
mon évent, la narine située au sommet de ma tête.

Ma peau : lisse et caoutchouteuse.

LE DAUPHIN BLEU ET BLANC 
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 m

jusqu’à 2,50 m

LA POSIDONIE
Mon anatomie : j’ai de longues feuilles, mes fruits  ressemblent à des olives vertes.Mon alimentation : nutriments et sédiments  présents dans l’eau.

Mon déplacement : aucun.
Ma particularité : je suis le lieu de vie et d’alimentation  pour de nombreux poissons.
Ma peau (texture) : herbe et racines.
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Mise en place : deux équipes 
s’affrontent, les oursins et les étoiles 
de mer. Un animateur pioche une 
carte pour lire les caractéristiques 
qui y sont indiquées.

But du jeu : trouver le plus 
rapidement possible l’espèce 
animale ou végétale décrite.  
La première équipe qui trouve  
la bonne réponse remporte  
la manche ! Faire plusieurs 
manches.

Mise en place : deux équipes 
s’affrontent, les oursins et les étoiles 
de mer. Deux personnes, une  
par équipe, se placent au centre.  
Elles doivent mimer aux équipes 
l’espèce animale ou végétale 
représentée sur la carte que leur  
a remise l’animateur.

But du jeu : trouver le plus 
rapidement possible l’espèce mimée. 
La première équipe qui trouve  
la bonne réponse remporte la 
manche ! Faire plusieurs manches.

CARTE ANIMALE

CARTE VEGETALE

CARTE BLEUE

CARTE VERTE

=

=

LES GARDIENS 
DE LA MÉDITERRANÉE

consignes pour jouer
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QUi SUiS-JE ?

LE POULPE

Mon anatomie : j’ai 8 tentacules, 3 cœurs et 9 cerveaux.

Mon alimentation : mollusques, petits coquillages  
et petits poissons.

Mon déplacement : la nage.

Ma particularité : le camouflage, car je peux changer 
de couleur en fonction de l’environnement. 
Ma peau : pourvue de ventouses.
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LA POSIDONIE

Mon anatomie : j’ai de longues feuilles et mes fruits  
ressemblent à des olives vertes.

Mon alimentation : nutriments et sédiments  
présents dans l’eau.

Mon déplacement : aucun.

Ma particularité : je suis le lieu de vie et d’alimentation  
pour de nombreux poissons.

Ma peau (texture) : herbe et racines.
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QUi SUiS-JE ?

Mon anatomie : je suis constituée de colonies de 
polypes (des animaux minuscules munis de tentacules) 
qui se fixent sur moi pour former des sortes de 
bouquets ou d’éventails rouges et bruns.

Mon alimentation : microparticules en suspension 
dans l’eau comme le plancton.

Mon déplacement : je ne me déplace qu’à l’état de 
larve. 

Ma particularité : j’adore m’accrocher aux rochers 
profonds (jusqu’à 100 mètres de profondeur).

Ma peau (texture) : squelette calcaire sur lequel 
viennent se fixer des polypes.

LA GORGONE ROUGE
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QUi SUiS-JE ?

Mon anatomie : je suis le plus gros poisson de  
la Méditerranée et le deuxième plus gros poisson  
du monde après le requin-baleine. Je n’ai pas d’arêtes,  
j’ai un museau en forme de cône et une énorme 
mâchoire.

Mon alimentation : zooplancton, algues et animaux 
microscopiques.

Mon déplacement : la nage.

Ma particularité : je nage la bouche grande ouverte  
pour filtrer l’eau.

Ma peau : épaisse et couverte de petites écailles 
formant des milliers de petites pointes.

LE REQUIN-PELERIN

1,
30

 m

Jusqu’à  12 m



q
ui suis-je ?

LES GARDIENS 
DE LA MÉDITERRANÉE

25 cartes



QUi SUiS-JE ?

Mon anatomie : j’ai un cou trapu et un bec puissant.  
Le haut de ma carapace est orangé. Parfois,  
ma carapace est en forme de cœur !

Mon alimentation : poissons, mollusques  
et crustacés dont je casse la carapace avec ma 
mâchoire puissante. Je me régale de méduses !

Mon déplacement : la nage.

Ma particularité : l’apnée, car je peux rester 
jusqu’à quatre heures sans respirer.

Ma peau : écailles constituant une carapace.

LA TORTUE CAOUANNE 
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QUi SUiS-JE ?

Mon anatomie : j’ai un bec bien marqué  
et une nageoire sur le dos en forme de virgule.

Mon alimentation : poissons, calmars, poulpes  
et même petites tortues de mer.

Mon déplacement : la nage. Je me déplace par 
écholocalisation en envoyant des sons pour écouter 
leur écho.

Ma particularité : ma respiration n’est pas 
automatique contrairement à celle des humains !  
Je remonte à la surface pour respirer grâce à  
mon évent, la narine située au sommet de ma tête.

Ma peau : lisse et caoutchouteuse.

LE DAUPHIN BLEU ET BLANC 
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QUi SUiS-JE ?

Mon anatomie : j’ai des yeux proéminents,  
une grande bouche et des épines sur le dos. 

Mon alimentation : poissons, mais aussi crustacés 
et pieuvres.

Mon déplacement : la nage.

Ma particularité : l’hermaphrodisme, car je change  
de sexe. Sans sexe défini à la naissance, je deviens 
femelle à l’âge de 5 ans, puis mâle entre 10 et 14 ans.

Ma peau : couverte d’écailles.

LE MEROU
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QUi SUiS-JE ?

Mon anatomie : j’ai deux coquilles triangulaires  
et des filaments qui m’aident à m’accrocher  
et à me fixer dans le sol pour tenir à la verticale.

Mon alimentation : micro-organismes en filtrant 
l’eau.

Mon déplacement : la marche, grâce à mon pied 
charnu.

Ma particularité : parfois, je produis une perle  
de couleur rouge, elle n’a aucune valeur, mais  
elle est très jolie !

Ma peau : une coquille.

LA GRANDE NACRE 
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QUi SUiS-JE ?

Mon anatomie : j’ai un plumage gris foncé sur  
le dos et blanc sur le ventre. Mes pattes relativement  
longues dépassent de la queue.

Mon alimentation : poissons, parfois des crevettes  
et des céphalopodes (des mollusques).

Mon déplacement : le vol.

Ma particularité : plonger à 40 mètres de profondeur 
pour pêcher, mais je peux aussi pêcher en vol !

Ma peau : couverte de plumes.

LE PUFFIN
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QUi SUiS-JE ?

Mon anatomie : mon corps est de couleur bleu nuit  
avec deux nageoires dorsales. Je suis reconnaissable  
à ma chair qui est rouge.

Mon alimentation : poissons, comme les sardines,  
les maquereaux, les chinchards, mais je peux aussi  
me nourrir de calmars et de krill (petits crustacés).

Mon déplacement : la nage.

Ma particularité : quand je suis stressé, mes écailles 
se couvrent de rayures bleues.

Ma peau : lisse sur le dos, couverte d’écailles sur  
le ventre.

LE THON ROUGE
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QUi SUiS-JE ?

Mon anatomie : de forme allongée, museau étroit,  
en forme de V. Dos gris foncé, ventre blanc, mandibule 
blanche, mais seulement du côté droit. Je suis  
le deuxième plus grand mammifère de la planète.

Mon alimentation : krill, mais aussi poissons  
et calmars.

Mon déplacement : la nage. Je me déplace par 
écholocalisation en envoyant des sons pour écouter 
leur écho.

Ma particularité : je suis le plus rapide des grands 
cétacés !

Ma peau : lisse sur le dos, mais avec des plis sous  
la gorge.

LE RORQUAL COMMUN 
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QUi SUiS-JE ?

Mon anatomie : Je ressemble à une cloche 
transparente avec des filaments.

Mon alimentation : petits crustacés, comme  
les crevettes, larves, petits crabes ou petits poissons.

Mon déplacement : je n’ai pas de cerveau, donc je ne 
sais pas où je vais. Je me laisse porter par les courants : 
je fais partie du plancton ! 

Ma particularité : je suis de la famille des invertébrés 
et je suis composée d’eau à 98 %. Ma piqûre  
est désagréable, mais elle est rarement grave.  
Si je te pique, il faut me rincer à l’eau de mer. 

Ma peau : couverte de cellules urticantes.  
Des filaments sont attachés sous mon chapeau,  
ceux-là font plus mal !

LA MEDUSE
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QUi SUiS-JE ?

LE BERNARD-L’ERMITE

Mon anatomie : je suis un crustacé. Je possède  
10 pattes : 4 pour nettoyer ma coquille,  
4 pour me déplacer et 2 pour transporter ma nourriture. 

Mon alimentation : de tout ! Je suis omnivore,  
je mange tout autant des végétaux, comme des algues,
que des insectes ou des animaux morts. 
Un vrai camion poubelle !

Mon déplacement : la marche.

Ma particularité : je suis né sans coquille, mais  
je suis très vulnérable car j’ai un abdomen tout mou.  
Il est donc vital que je trouve des coquilles pour  
me protéger des prédateurs mais aussi du soleil.  
Mon problème : je dois changer de coquille au fur  
et à mesure que je grandis !

Ma peau : molle et recouverte par un exosquelette.  
Tu auras peut-être la chance de me voir tout nu  
le temps que je m’installe dans ma nouvelle maison ! 
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QUi SUiS-JE ?

Mon anatomie : j’ai des dents longues et triangulaires, 
une grande et une petite nageoire dorsale, un ventre 
blanc et de larges branchies.

Mon alimentation : je suis un carnivore, je me nourris 
de gros poissons, comme le thon et l’espadon,  
ou de mammifères marins, comme les otaries  
ou les phoques. Je peux même manger des tortues,  
des oiseaux marins ou des dauphins !

Mon déplacement : la nage. Je peux nager à 40 km/h 
(contre 10 km/h pour un humain) et je peux parcourir  
de longues distances, plus de 10 000 kilomètres par an ! 

Ma particularité : on m’appelle comme ça car  
j’ai le ventre tout blanc. Pendant des années,  
j’ai effrayé les humains. On pensait que je les  
attaquais volontairement, alors que c’est faux,  
mais il peut m’arriver de confondre la planche  
d’un surfeur… avec une otarie ! 

Ma peau : couverte de minuscules écailles en forme 
de V.

LE GRAND REQUIN BLANC
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QUi SUiS-JE ?

Mon anatomie : mon corps est majoritairement gris 
argenté et blanc avec une nageoire dorsale  
et une nageoire anale en forme d’ailerons.

Mon alimentation : méduses, salpes (ce sont  
des animaux gélatineux), crevettes et petits poissons.

Mon déplacement : la nage sur le côté.

Ma particularité : je peux passer de longues heures 
à la surface de l’eau, couché sur le flanc, à dériver et 
à me chauffer au soleil. Pour cette raison, les Anglais 
m’appellent « sunfish » : le poisson du soleil ! 

Ma peau : couverte de petits tubercules rugueux.

LE POISSON-LUNE
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QUi SUiS-JE ?
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Jusqu’à 5 m

Mon anatomie : j’ai un dos sombre, un ventre un peu 
plus clair et une tache foncée sur la tête.

Mon alimentation : petits crustacés, comme  
les crevettes, et petits poissons.

Mon déplacement : la nage. Je me déplace énormément, 
je peux parcourir jusqu’à 1 000 kilomètres par mois ! 
Parfois, je fais des bonds hors de l’eau.

Ma particularité :  je suis ovovivipare : mon œuf unique 
éclôt dans mon ventre où mon petit grandit avant de 
naître alors qu’il mesure déjà 1,60 m et pèse 35 kilos !  
Je ne donne naissance qu’à un seul petit tous les 2 ou 3 ans. 

Ma peau : lisse et caoutchouteuse.

LE DIABLE DE MER
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QUi SUiS-JE ?
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Mon anatomie : mes pattes ont la forme de nageoires, 
je suis donc un pinnipède, comme l’otarie. On 
m’appelle « phoque moine » à cause de ma couleur :  
je suis gris sur le dos et blanc sur le ventre. On dirait 
que je porte une capuche, comme les moines capucins !

Mon alimentation : beaucoup de poissons, mais 
aussi crustacés, pieuvres, homards et parfois un peu 
d’algues. Je mange 15 kilos de poissons par jour !

Mon déplacement : la nage.

Ma particularité : je peux plonger à 400 mètres de 
profondeur et rester en apnée 15 minutes. C’est pour 
ça que j’ai toujours faim : les performances sportives, 
ça creuse !

Ma peau : lisse et couverte de poils brillants.

LE PHOQUE MOINE
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QUi SUiS-JE ?
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Mon anatomie : j’ai un dos incurvé, un ventre plat,  
une petite bouche et des petites dents.

Mon alimentation : poissons, crustacés et vers.

Mon déplacement : la nage.

Ma particularité : je chante ! Enfin, plus exactement, 
je fais un croassement qui ressemble à celui du 
corbeau grâce à ma vessie natatoire (c’est une poche 
remplie de gaz qui se trouve dans mon abdomen) que 
je fais vibrer pour émettre un son quand je chasse, 
par exemple.

Ma peau : couverte d’écailles brunes aux beaux 
reflets métallisés ou dorés.

LE CORB
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QUi SUiS-JE ?

1,
30

 m

Jusqu’à  
50 cm

Mon anatomie : j’ai une bande dorée entre  
les yeux qui ressemble à une couronne.  
C’est pour ça qu’on m’appelle « daurade royale » !

Mon alimentation : moules, algues, oursins, 
parfois poissons et algues !

Mon déplacement : la nage.

Ma particularité : je change de couleur en 
fonction de mon habitat. Je suis généralement gris 
argenté, mais en bord de mer, je suis plutôt jaune 
paille, et en eaux profondes, mes flancs virent  
au bleu.

Ma peau : couverte d’écailles.

LA DAURADE ROYALE
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QUi SUiS-JE ?
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Mon anatomie : en forme d’étoile, j’ai généralement 
5 bras, mais je peux en avoir jusqu’à 50 selon mon 
espèce. Je n’ai pas de cerveau ni de sang.

Mon alimentation : coquillages, comme  
les palourdes, les moules ou les coquilles Saint-Jacques, 
crustacés, comme les petits crabes, parfois petits 
poissons, et même mes congénères selon mon espèce ! 
Il m’arrive aussi de manger des carcasses d’animaux 
morts.

Mon déplacement : je suis incapable de nager !  
Je me déplace grâce à mes podia : ce sont  
de minuscules pieds dotés d’une ventouse qui  
se trouvent sur chacun des mes bras.

Ma particularité :  je me fais manger un bras par  
un prédateur ? Pas de problème, il repoussera :  
j’ai le pouvoir de régénération !

Ma peau : dure, couverte d’épines ou de piquants.

L’ETOILE DE MER 
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QUi SUiS-JE ?
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30
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Jusqu’à 
10 cm

Mon anatomie : j’ai une tête et un torse recouverts  
d’une carapace, 8 pattes et 2 pinces.

Mon alimentation : poissons, algues, animaux morts 
et même d’autres petits crustacés !

Mon déplacement : la marche sur le côté.

Ma particularité : je possède 2 carapaces, une 
extérieure, dans laquelle je vis, et une intérieure, 
qui protège mes organes et mes muscles. Comme 
elles ne grandissent pas en même temps, je suis 
obligé de sortir de ma carapace devenue trop petite 
et d’en fabriquer une plus grande pour pouvoir me 
développer.

Ma peau : une carapace.

LE CRABE
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QUi SUiS-JE ?
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30
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Mon anatomie : je suis tout noir, mais j’ai une sorte 
de cravate blanche, toute fine, qui va de la gorge 
au nombril ! J’ai un melon frontal très développé et 
mon aileron est recourbé vers l’arrière. On a souvent 
l’impression que je souris ! 

Mon alimentation : poissons et calmars en grande 
quantité, j’en mange plus de 25 kilos par jour.

Mon déplacement : la nage.

Ma particularité :  on m’appelle aussi le « dauphin 
pilote » car on me voit souvent à l’avant des bateaux, 
comme si je voulais leur ouvrir la route !

Ma peau : lisse et caoutchouteuse.

LE GLOBICEPHALE
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QUi SUiS-JE ?
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Mon anatomie : ma tête et mon cou ressemblent  
à ceux du cheval, ma queue est préhensile (je peux 
m’agripper à une herbe en enroulant ma queue 
autour, par exemple) et j’ai une poche sur le ventre.

Mon alimentation : petits crustacés que j’aspire  
par la bouche comme si c’était un aspirateur ! 

Mon déplacement : la nage à la verticale, le ventre  
en avant. C’est pour ça qu’on m’appelle « cheval de 
mer ».

Ma particularité : la vision, car j’ai des super yeux  
orientables indépendamment, l’un peut voir devant 
pour chasser une proie, tandis que l’autre regarde  
en arrière pour surveiller le danger. 

Ma peau : formée d’anneaux épais, elle prend  
la couleur du fond marin ou du rocher sur lequel je suis.

L’HIPPOCAMPE
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QUi SUiS-JE ?

1,
30

 m

8 cm

Mon anatomie : on m’appelle aussi le « hérisson de  
mer » parce que je suis couvert de piquants durs et 
pointus. Mon squelette est placé à l’extérieur et ma 
bouche se trouve sous mon corps.

Mon alimentation : algues ou plantes aquatiques, mais 
aussi carcasses d’animaux (le homard, par exemple). 

Mon déplacement : je ne sais pas nager, mais comme 
l’étoile de mer, je me déplace grâce à mes petits pieds : 
les podia.

Ma particularité : je suis un très bon indicateur de  
la qualité de l’eau de mer. Grâce à moi, les scientifiques 
peuvent calculer l’indice de pollution d’une côte !

Ma peau : elle est calcifiée (la carapace) et couverte  
de longs piquants pointus où peuvent se trouver  
des réserves de venin.

L’OURSIN
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QUi SUiS-JE ?

1,
30

 m

45 cm

Mon anatomie : j’ai un plumage blanc avec des ailes 
gris perle aux extrémités noires, deux pattes et un bec 
rouge orangé à rouge sombre.

Mon alimentation : de tout ! Poissons, insectes,  
petits crustacés, mollusques, charognes… Je suis  
une omnivore opportuniste : je mange ce que je trouve.

Mon déplacement : le vol. Je peux parcourir  
100 kilomètres pour trouver de la nourriture.

Ma particularité : mon cri, aigu et rauque,  
très bruyant, facile à reconnaître !

Ma peau : couverte de plumes.

LA MOUETTE RIEUSE
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