
SÉANCE 4
Cycle 2 FICHE ÉLÈVE

PROTÉGER LA MER
MÉDITERRANÉE

Pourquoi est-il important de protéger la mer 
Méditerranée ? Comment l’expliquer ?

a. Dessiner pour faire passer un message

À tes crayons ! 
Crée ici une affiche pour faire comprendre l’importance de préserver la mer Méditerranée
puis imagine un slogan.



La mer Méditerranée est une des mers les plus polluées 
en matières plastiques. Connais-tu quelques règles qui 

aident à réduire la pollution plastique ?

Que de prospectus distribués tous les ans !
Les refuser, c’est éviter jusqu’à 40 kg de déchets chaque année ! 
Pour les refuser, certaines personnes collent sur leur boîte aux lettres 
un autocollant “Stop pub”, comme celui-ci :

B. REFUSER

Crée ici le tien !

C. Construire une cocotte avec les 4 R restants

volet 1 : réduire
question 1 : réduire ses déchets, c’est ___________
question 2 : donne un exemple de geste pour 
réduire ses déchets

volet 2 : réutiliser
question 1 : réutiliser un objet, c’est _____________ 
question 2 : donne un exemple de réutilisation 
d’objet

volet 3 : recycler
question 1 : recycler des déchets, c’est __________ 
question 2 : où dois-tu jeter les bouteilles d’eau ?

volet 4 : redonner à la terre
question 1 : que veut dire “biodégradable” ? 
question 2 : avec quoi fait-on du compost ?

Réduire, Réutiliser, Recycler, Redonner à la terre
Découpe la cocotte et complète-la en t’aidant des 4 volets.
Consigne : “si la réponse n’est pas bonne, donne le gage de ton choix”



Tu peux t’aider de cette maquette de cocotte à découper et à plier :

✄✄

Règles du jeu : 
Le principe des cocottes en papier est tout simple : un des joueurs choisit un nombre, l’autre joueur 
tourne la cocotte autant de fois que le nombre indiqué, le premier joueur choisit une des couleurs 
affichées ou ici, un des 4 volets. Le deuxième joueur pose alors la question correspondante au mot 
choisi (réduire, réutiliser, recycler ou redonner à la terre).
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